
SIRNI NAMAZI Z ZELIŠČI cena/kg
energijska 

vrednost

vsebnost 

soli

nasičene 

maščobne 

kisline

aditivi in arome trajnost
prehranski 

profil

vsebnost 

aditivov
označba

skupna 

ocena

IZDELKI BREZ DUŠIKA € kJ (kcal) g/100 g g/100 g 15% 40% 35% 10% 100%

Milfina New lifestyle (Hofer), Namaz 

iz svežega sira, z manj maščobe
4,95 793 (191) 0,9 9,1

sredstvo za zgostitev (guar gumi), 

sredstvo za uravnavanje kislosti (mlečna 

kislina)

0 + ++ + +

Natur Aktiv (Hofer), Bio namaz iz 

svežega sira, z zelišči
6,95 1232 (298) 0,63 18,0 / 0 – ++ + +

ABC, Sveži kremni sir z drobnjakom 9,80 930 (222) 0,9 14,5 / 0 0 ++ 0 +

Milbona (Lidl), Sirni namaz z zelišči 4,45 994 (241) 0,95 14,7 / – – ++ + +

S Budget (Spar), Polnomastni sveži 

sir z zelišči
4,95 1004 (243) 0,9 16,8 gostilo (guar gumi) 0 – ++ 0 0

Pilos (Lidl), Namaz iz svežega sira z 

zelišči
6,45 861 (208) 1,1 13,0

modificiran škrob, gostilo (gumi iz zrn 

rožičevca), barvilo (karoteni)
0 0 + + 0

Philadelphia, Sirni namaz z zelišči - 

polnomasten
12,46 892 (216) 1,0 13,0

stabilizator (gumi iz zrn rožičevca, kislin 

(citronska kislina), aroma (vsebuje 

zeleno)

0 – + 0 0

Milfina (Hofer), Pripravek iz svežega 

sira z zelišči
4,45 1006 (244) 1,2 15,0 kislina: citronska kislina – – ++ + 0

Marque Repere (E.Leclerc), Sirni 

namaz s česnom in začimbnimi 

zelišči

7,67 1033 (250) 1,2 16,0 naravna aroma česna  – – ++ + 0

Naturella, Mehki sir z zelišči 5,66 708 (171) 1 10,0

sredstvo za zgostitev (gumi iz zrn 

rožičevca - zmlete rožičeve peške) in 

karagenan

0 0 – + 0

Mu, Sirni namaz petršilj in česen 11,64 1024 (248) 1,1 14,6

modificiran škrob, stabilizatorji (guar 

gumi, gumi iz zrn rožičevca, karagenan), 

sredstvo za uravnavanje kislosti 

(citronska kislina)

+ – – – + –

Minus L, Sirni namaz z zelišči, brez 

laktoze
6,95 995 (241) 1,1 16,1

gostila (gumi iz zrn rožičevca, 

karagenan)
0 – – 0 –

++ zelo dobro (80 - 100 %)  + dobro (60 - 79 %)  o povprečno (40 - 59 %)  - pomanjkljivo (20 - 39 %)  -- nezadovoljivo (0 - 19 %)


